
Selbstbestimmt Leben gemeinnützige GmbH
Lagebericht

1. Lagebericht

1.1. Allgemeines

Die Selbstbestimmt Leben gemeinnützige GmbH wurde am 26.09.2019 gegründet. Im Zuge 

der Errichtung wurde der Betrieb des Vereins Selbstbestimmt Leben Innsbruck 
entsprechend der Vorgaben des Art. III UmgrStG rückwirkend zum Stichtag 31.12.2018 in 

die neue GmbH eingebracht, deren alleiniger Gesellschafter der Verein nunmehr ist.

Gegenstand des Unternehmens ist es, Menschen mit Behinderungen durch die 

Bereitstellung von Beratung, Interessenvertretung und Persönlicher Assistenz ein 
selbstbestimmtes Leben zu ermöglichen. Die Kundinnen haben die notwendigen 
Kompetenzen für ein selbstbestimmtes Leben mit Persönlicher Assistenz in ihren Händen 

bzw. können diese mit Unterstützung erlangen.

Persönliche Assistenz bedeutet für die Kundinnen: die Assistentinnen selbst auszuwählen, 

den Alltag nach den eigenen Vorstellungen und Bedürfnissen zu gestalten und die Hilfen 

selbst anzuleiten. Zur Zielgruppe der persönlichen Assistenz gehören erwachsene 
Menschen und Jugendliche mit körperlichen Beeinträchtigungen und/oder 

Sinnesbehinderungen. Diese Zielsetzungen werden sowohl im Privatbereich als auch am 
Arbeitsplatz realisiert. Selbstbestimmt Leben übernimmt die Dienstgeberfunktion für die 
Mitarbeiterinnen in der Persönlichen Assistenz, überlässt Personalauswahl, Anleitungs- und 

Organisationskompetenz aber den Konsumentinnen. Parallel zum Assistenzmanagement 

sind Beratungstätigkeit im Sinne des „Peer-Prinzips“ sowie Interessenvertretung 
Kernaufgaben der Organisation. Selbstbestimmt Leben ist darüber hinaus Träger des 

Projekts WIBS, einer Beratungsstelle für Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Die notwendigen Mittel zur Finanzierung der Tätigkeit werden vom Amt der Tiroler 
Landesregierung, dem Sozialministeriumservice sowie über Eigenleistungen bzw. 

Selbstbehalte der Kundinnen aufgebracht.
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1.2. Geschäftsverlauf und wirtschaftliche Lage

Geschäftsverlauf

Im Jahr 2025 leistete der Betrieb insgesamt 464.151,5 Stunden Assistenzdienstleistungen. 
Davon entfielen 379.488,5 Stunden (81,8 %) auf Leistungen nach dem TTHG - Tiroler 
Teilhabegesetz, sowie 59.977 Stunden (12,9 %) auf die durch das Sozialministeriumservice 
finanzierte Persönlichen Assistenz am Arbeitsplatz - PAA bzw. Persönliche Assistenz in 
Schulen des Bundes. Die übrigen Leistungen wurden im Rahmen des landesfinanzierten 
Projekts „mittendrin“ (in Kooperation mit arbas - Arbeitsassistenz Tirol als Begleitung von 
Menschen mit Lernschwierigkeiten während des Übergangs von Schule zur Arbeitswelt) 
erbracht (24.686 bzw. 5,3%), bzw. durch Selbstzahlerinnen konsumiert.

Die durch das Sozialministeriumservice beauftragten Projekte PAA und Wibs werden nicht 
über stundenbezogene Tarife sondern nach tatsächlichen Aufwendungen 
abgerechnet. Schwerpunktmäßig wurden intern folgende strukturbezogene Projekte 
umgesetzt/eingeführt/weitergeführt:

• IT-bzw. Telekommunikationssysteme wurden dem Stand der Technik angepasst.
• Erweiterung der hardwaregestützten Firewall betreffend Kl gem. EU Verordnung.
• Vorbereitung und Anpassung auf NISG 2026Lienz:
• Anpassung der Routingregel betreffend Kl-Verordnung
• Innsbruck: Anpassung der Routingregel betreffend Kl-Verordnung
• Laufende Anpassung des Zeiterfassungssystems.
• Einführung eines neuen Abrechnungssystems (datenschutzkonform)
• Laufende Evaluierung/Weiterentwicklung im Bereich Arbeitnehmer: innenschutz.

Die Funktion des Datenschutzbeauftragten sowie der Sicherheitsfachkraft sind intern 
besetzt, jene der Präventivfachkräfte (Arbeitsmedizin und Arbeitspsychologie) extern, 
Supervision findet für die Beraterinnen regelmäßig, ansonsten v.a. fallbezogen in 
umfangreichen Unterstützungs- bzw. Krisensituationen statt.
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1.3. Entwicklung der Vermögens-, Finanz- und Ertragslage

Die Umsatzerlöse stiegen im Berichtsjahr um TEUR 1.749 (7,7%). Die Umsatzsteigerungen gegenüber 

dem Vorjahr resultieren einerseits aus den erwähnten Tarifanpassungen, andererseits aus 

Leistungssteigerungen.

Im Vergleich zwischen den Geschäftsjahren 2024 und 2025 haben sich die Leistungen wie folgt 

entwickelt:

Abgerechnete Leistungen in h : 2024 2025 %

Nach TTHG 360.024,5

Assistenz am Arbeitsplatz 52.049

„mittendrin“ 23.521

Selbstzahler (+sonstige) 8.705

369.668,5 + 2,7%

59.977 + 15,2%

24.679,5 + 4,9%

9.826,5 + 12,9%

Die Aufwendungen haben sich wie folgt entwickelt: 

Personalaufwand +2.071 TEUR +10,5%

Sachaufwand und sonst, betriebl. Aufwendungen + 93 TEUR + 12,5%

Abschreibungen + 1 TEUR +1,3%
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Vermögenslage

Die Bilanzsumme beträgt TEUR 17.626. Aktivseitig beträgt der Anteil des Anlagevermögens TEUR 

2.221. Das entspricht 12,6 %. Das Eigenkapital beträgt TEUR 14.579 , was einem Anteil von 82,7 % 

entspricht.

31.12.2025
TEUR

kurzfristiges Umlaufvermögen
Lieferforderungen 4 461
sonstige Forderungen 558
flüssige Mittel 10 318
Rechnungsabgrenzungsposten 25

15 363
kurzfristiges Fremdkapital
kurzfristige Rückstellungen 1 625
sonstige Verbindlichkeiten 751
Rechnungsabgrenzungsposten 409

2 785

Working Capital (Netto-Umlaufvermögen) 12 578
Anlagevermögen
Immaterielles Vermögen 6
Sachanlagen 313
Finanzanlagen 1 902

2 221
langfristiges Umlaufvermögen
sonstige Forderungen 42
langfristiges Fremdkapital
langfristige Rückstellungen 262

Reinvermögen (Eigenkapital) 14 579

Stammkapital 35
Kapitalrücklagen 3 688
Bilanzgewinn 10 856

Summe Eigenkapital 14 579
Summe Fremdkapital 3 047
Bilanzsumme 17 626
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2025
TEUR

Ergebnis vor Steuern 1 601

Überleitung auf den Netto-Geldfluss aus dem Ergebnis vor Steuern
Gewinn aus dem Abgang von Vermögensgegenständen des Investitionsbereichs -21
Abschreibungen/Zuschreibungen auf Gegenstände des Anlagevermögens sowie auf
sonstige Finanzinvestitionen 53

Geldfluss aus dem Ergebnis 1 634

Zunahme der Vorräte, Forderungen aus Lieferungen und Leistungen sowie anderer
Aktiva -605
Zunahme der Rückstellungen, ausgenommen für Steuern vom Einkommen 27

Ab-/Zunahme der Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen sowie anderer
Passiva -756

-1 302

Netto-Geldfluss aus dem Ergebnis vor Steuern 299

Netto-Geldfluss aus der laufenden Geschäftstätigkeit 299

Netto-Geldfluss aus der Investitionstätigkeit
Einzahlungen aus Anlagenabgang (ohne Finanzanlagen) 3
Einzahlungen aus Finanzanlagenabgang und sonstigen Finanzinvestitionen 162
Anlagenzugänge It. Anlagenspiegel (ohne Finanzanlagen) -108
Finanzanlagenzugänge und sonstige Finanzinvestitionen -256

-198

zahlungswirksame Veränderung des Finanzmittelbestandes 100

Finanzmittelbestand am Beginn der Periode 10 218

Finanzmittelbestand am Ende der Periode 10 318
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Ertragslage 

2025 
TEUR

Umsatzerlöse 24 383

Betriebsleistung 24 383
Aufwendungen für Material und sonstige bezogene Leistungen
Aufwendungen für bezogene Leistungen 94

Rohertrag I 24 289
Personalaufwand
Löhne 43
Gehälter 17 414
soziale Aufwendungen 4 523
davon Aufwendungen für Abfertigungen und Leistungen an betriebliche Vorsorgekassen 293
davon Aufwendungen für gesetzlich vorgeschriebene Sozialabgaben sowie vom Entgelt 
abhängige Abgaben und Pflichtbeiträge 4 165

21 980

Rohertrag II 2 310
sonstige betriebliche Erträge 21
sonstige betriebliche Aufwendungen 834
Finanzerträge 
Erträge aus dem Abgang von Finanzanlagen und Wertpapieren des 
Umlaufvermögens 19
Erträge aus anderen Wertpapieren und Ausleihungen des Finanzanlagevermögens 27
sonstige Zinsen und ähnliche Erträge 112

158

Ergebnis vor Zinsen, Steuern und Abschreibungen (EBITDA) 1 654
Abschreibungen 75
Abschreibungen aus Finanzanlagen 5
Erträge aus der Zuschreibung zu Finanzanlagen und Wertpapieren des 
Umlaufvermögens 27

-22

Ergebnis vor Zinsen und Steuern (EBIT) 1 601

Ergebnis vor Steuern (EBT) 1 601

Jahresüberschuss 1 601
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1.4. Vorgänge von besonderer Bedeutung nach Schluss des Geschäftsjahres

keine

1.5. Voraussichtliche Entwicklung der Gesellschaft

Nach der Einrichtung der Regionalbüros in den Bezirken Lienz und Reutte ist derzeit keine weitere 

Regionalisierung geplant.

1.6. Sonstiges

Alleiniger Gesellschafter der Selbstbestimmt Leben gGmbH ist der Verein Selbstbestimmt Leben 

Innsbruck.

Eigene Anteile sind nicht im Bestand.

Datum, Untersd š Geschäftsführers


